HAPPY@ PATIENT

LES INFECTIONS URINAIRES

Fiche d'information pour les personnes agées et leurs
familles

QU’EST-CE QU'UNE INFECTION URINAIRE?

Une infection urinaire survient lorsque des bactéries pénéetrent
dans l'appareil urinaire et provogquent des symptéomes. Les
bactéries impliquées dans les infections urinaires proviennent de
votre propre tube digestif, ou elles sont présentes naturellement.

LES REINS

Les reins fabriquent I'urine

Q L'URETERE

LA VESSIE

La vessie recueille les urines

L'URETRE
L'urétre permet d'évacuer
I'urine hors du corps

~Ceproject est financé par le troisime programme de santé de 'Union Européenne (2014-2020).




QUELS SONT LES SYMPTOMES TYPIQUES D'UNE INFECTION URINAIRE?

Envie fréquente ou BrGlures ou douleurs Présence de sang
besoin urgent d'uriner en urinant dans les urines

® Sivous présentez 'un de ces symptdmes, vous avez peut-&tre une
infection urinaire, vous devez contacter l'infirmiére ou un médecin.

@ Siensuite vos symptdmes ne s'améliorent pas dans les 2 ou 3 jours apres
avoir commenceé les antibiotiques prescrits pour vous soigner, vous devez
contacter l'infirmiere ou un médecin.

QUELS SONT LES SYMPTOMES D'UNE INFECTION URINAIRE SEVERE?

Si les symptémes ci-dessous s'ajoutent aux symptdomes décrits
précédemment, une infection ou une complication est possible; vous
devez donc contacter un médecin rapidement:

Douleurs
dans le dos
et fievre

Confusion mentale
ou somnolence ou
difficultés a parler

Le contenu de ce dépliant, base sur les connaissances scientifiques actuelles, n'engage que ses auteurs et reléve de leur seule responsabilité; il ne
peut étre considéré comme reflétant I'opinion de la Commission européenne et/ou de I'Agence exécutive Santé et numérique (HaDEA), remplagant
l'ancienne CHAFEA depuis le O1 avril 2021, ou de tout autre organisme de |'Union européenne. La Commission européenne et I'Agence déclinent toute
responsabilité quant a |'utilisation qui pourrait étre faite des informations qu'il contient.




ANTIBIOTIQUES POUR LES INFECTIONS URINAIRES: LE POUR ET LE CONTRE

Les antibiotiques réduisent la durée des symptdmes urinaires
t et sauvent des vies en prévenant des complications séveres

telles que la pyélonéphrite ou la septicémie.

[

Les antibiotiques peuvent avoir des effets secondaires. Les plus
fréguents sont : une éruption cutanée, des vomissements, de la
diarrhée et une infection par des champignons (mycose).

Prendre des antibiotiques augmente le risque de résistance
bactérienne. Les bactéries résistantes sont dangereuses : elles
provoquent des infections difficiles a traiter.
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QUE POUVEZ-VOUS FAIRE POUR PREVENIR UNE INFECTION
URINAIRE ?

Apres étre allée aux toilettes, essuyez-vous d'avant en arriére pour
éviter que les bactéries ne pénétrent dans vos voies urinaires par l'uretre

Changez votre protection et lavez-vous dés que vous étes souillé(e).
Gardez vos parties intimes propres et seches.

Bu beaucoup d'eau.

“ Essayez de marcher le plus possible.
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