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ZAKAZENIA UKLADU MOCZOWEGO
Ulotka dla oséb starszych i ich rodzin

CO TO JEST ZAKAZENIE UKLADU MOCZOWEGO?

Zakazenie drog moczowych wystepuje, gdy bakterie dostaja
sie do droég moczowych i powodujg pojawienie sie objawdow.
Bakterie odpowiedzialne za zakazenie drog moczowych
pochodzg z Pana/i przewodu pokarmowego, gdzie normalnie

wystepuja.
............. NERKI
. - Nerki produkuja mocz

Q > MOCzOwWOD

...........

PECHERZ

Pecherz przechowuje mocz

CEWKA MOCZOWA
Cewka moczowa usuwa
mocz z organizmu
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JAKIE SA TYPOWE OBJAWY ZAKAZENIA UKLADU MOCZOWEGO?

- -N

Czeste oddawanie Pieczenie lub badl Krew w moczu
moczu lub parcie podczas oddawania
na mocz moczu

@ Jesli ma Pan/i niektére z tych objawdw, moze Pan/i mieé zakazenie
uktadu moczowego i powinien/powinna sie Pan/i skontaktowac z
pielegniarka lub lekarzem.

® Jesli objawy nie ustapia w ciggu kilku dni po rozpoczeciu antybiotyku,
prosze skontaktowac sie z lekarzem/pielegniarka.

JAKIE SA OBJAWY POWAZNEGO ZAKAZENIA?

Jesli po objawach wymienionych powyzej pojawiaja sie objawy
wymienione ponizej, moze to by¢ prawdopodobnie spowodowane
powaznym zakazeniem lub powiktaniem i nalezy pilnie skontaktowac sie
Z pracownikiem opieki zdrowotnej:

Bol w okolicy
ledzwiowej i
goraczka

Splatanie,
sennos¢ i
niewyrazna
mowa

Zawartosc tego narzedzia reprezentuje wytacznie poglady autorow i wytacznie autorzy sg za nig odpowiedzialni; nie mozna uznac, ze odzwierciedla
poglady Komisji Europejskiej i/lub Agencji Wykonawczej ds. Zdrowia i Cyfryzacji (HaDEA), zastepujacej dawna CHAFEA od 1 kwietnia 2021 r. lub
Jjakiegokolwiek innego organu Unii Europejskiej. Komisja Europejska i Agencja hie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za wykorzystanie zawartych w
nich informacji.




ANTYBIOTYKI NA ZAKAZENIA UKLADU MOCZOWEGO: ZA | PRZECIW

Antybiotyki skracajg czas trwania objawow ze strony uktadu
m moczowego i ratuja zycie, zapobiegajac powaznym powiktaniom,

takim jak odmiedniczkowe zapalenie nerek i posocznica.

n Antybiotyki moga miec skutki uboczne. Do nhajczestszych nalezg
:‘ G wysypka, wymioty, biegunka i zwiekszone ryzyko infekgji

drozdzakami.

“ Przyjmowanie antybiotykéw zwieksza ryzyko powstania opornych
;. ' - szczepow bakterii. Bakterie oporne na antybiotyki nie reaguja

dobrze na leczenie.

CO MOZE PAN/I ZROBIC, ABY ZAPOBIEC ZAKAZENIU UKLADU
MOCZOWEGO?

Wycierac okolice narzadéw ptciowych od przodu do tytu,
po skorzystaniu z toalety, aby zapobiec przedostawaniu sie
bakterii do drog moczowych.

Wymieniaé wktadki i my¢ okolice narzadéw piciowych,
jesli sa zabrudzone.

Utrzymywac okolice narzadéw ptciowych w czystosci
i suchosci.

Pi¢ duzo wodly.
c Starac sie jak najwiecej poruszaé.
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