P Zalecenie postepowania Data:
HAPPY(@) paTient bez przepisania antybiotyku

Imig pacjenta:

Infekcja Wiekszos¢ oséb poczuje sie lepiej w ciggu

[] covib-19 1- 3 tygodni Goraczka, bdl glowy, utrata smaku i/lub wechu

[l Zwyczajne przezigbienie 1- 2 tygodni Katar, uczucie zatkania nosa, bdél gardta, suchy kaszel

[] Grypa 1-2tygodni Gorgczka, dreszeze, bdle miesni, kaszel

[] zapazlenie krtani 1- 2 tygodni Problermy z méwieniem {chrypka), bdl gardta, suchy kaszel

[] Zapalenie gardta / 1tygodnia Gorgczka, objawy ze strony gardta: bdl w trakcie

zapalenie migdatkdw przetykania, powigkszone i bolesne wezly chlonne

[] Ostre zapalenie oskrzeli 2- 4 tygodni Swiszczacy oddech, kaszel z odksztuszaniem
wydzieliny lub bez

[] Zapalenie zatok 1- 2 tygodni B4l w obrebie twarzy, gorgczka, katar, uczucie
zatkania nosa

[] Ostre zapalenie ucha srodkowego <1tygodnia Bdél ucha, goraczka

[] zaostrzenis POChP 1- 2 tygodni Nasilenie objawdw POChP

Prawdopodobnie ma Pan/i samoograniczajaca sie infekcje i dlatego nie przepisano Panu/i antybiotyku. Antybiotyki nie
sg skuteczne w leczeniu infekeji wirusowych. Antybiotyki podawane, gdy nie sg potrzebne, moga byc szkodliwe,

poniewaz prowadzy do opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe. Oznacza to, ze antybiotyki stajg sie nieskuteczne,
a infekcje coraz trudniejsze do leczenia

Podczas infekgji, bardzo wazne jest, aby duzo odpoczywad i dad organizmowi ¢zas na jej zwalczenie.

Jedli zastosuje sie Pan/i do tych zalecern, wkrétce poczuje sie lepigj:

[] Odpoczywaj duzo i rozwaz pozostanie w domu, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekgji

] Pamietaj, aby pi¢ odpowiednig ilodé plyndw, aby uniknaé odwodnienia

[] Czesto myj rece

L] Moze Pan/i przyjmowac leki dostepne bez recepty, aby ztagodzi¢ objawy, zgodnie z ponizszymi zaleceniami lekarza

To tagodzi objawy

L] Na goraczke i bdl:
L] Nabsl gardia:

L w przypadku zatkanego nosa:
L] Inne:

Prosze zwréci¢ sie do swojego lekarza, jesli:

L] Objawy nasilaja sighie ustepuja w ciagu dni
[ Ma Pan/i wysoka goraczke
[ inne: Lekarz
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